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Descripcion General y Actualizaciones de
Deportes en la Escuela Preparatoria:

iCierre de la temporada de otoiio!

Felicidades a los equipos de la escuela preparatoria (KHHS
(Varsity, JV y Freshman) por esta temporada. iHan demostrado
lo que significa ser uno de los nuestros (Knight)! Los deportes
que estan finalizando son los siguientes:

Campo Traviesa
Véleibol

Fuatbol Masculino
futbol Americano
Baile

Porristas de Linea
Ecuestre

Tenis Masculino

Natacién Femenina

Los horarios de los equipos se pueden encontrar en
https://kenowabhillsathletics.com/.

iReinscripciones (tarjeta rosa), examenes fisicos y
tarifas de participacion!

Con esta temporada llegando a su fin este mes, esperamos
con entusiasmo el inicio de la temporada de deportes de
invierno. Favor de estar atento a fechas especificas y horarios
de inicio para pruebas y practicas. iNO TE LO PIERDAS!

Recordatorio para los atletas de deportes de invierno: para
participar en practicas y/o pruebas, los atletas deben tener en
los archivos lo siguiente: un examen fisico completo y vigente
asi como la tarifa de participacion de $85.00 (para mas
detalles consulte la oficina de la escuela preparatoria(HS)
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Gus Macker 2023

iKenowa Hills fue sede de Grand Rapids Gus Macker
nuevamente este ano! El torneo fue un éxito y se
llevd a cabo en el estacionamiento de Atletismo en
KHHS los dias 16 y 17 de septiembre. jValoramos
inmensamente si usted pudo ser voluntario o
estuvo ahi para jugar baloncesto!

iObtén tu ropa deportiva con el logotipo Knights!

iVisita la tienda de ropa deportiva con el logotipo de Knights!
iSiga/ da un me gusta en “Kenowa Hills Spirit Store” en Facebook
para obtener todo sobre horarios y lo que hay disponible! jLos
estudiantes que usan ropa con los logotipos de Kenowa Hills
para los juegos en casa entran GRATIS a los juegos!

iHan terminado las renovaciones del estadio
de los caballeros (Knights)!

Se le hicieron renovaciones al estadio Knight durante el verano.
Se instalé en el estadio un nuevo marcador y un campo de
césped artificial. Agradecemos la paciencia que han tenido
durante la construccién en la primavera y el verano, jahora
podemos decir que ha sido oficialmente terminado! Tuvimos
una muy buena temporada de otono con deportes de la escuela
preparatoria, secundaria y varios programas de deportes
juveniles que albergaron multiples eventos. jEsperamos usarlo
también para la temporada de primavera!

Medios de comunicacion social
Like “Kenowa Athletics”

Follow “Kenowa Athletics”
@ Follow “Kenowa Athletics”

KH Noticias De Deportes
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Lo ultimo y anuncios de deportes en la

escuela preparatoria:
Futbol Masculino

Los chicos de ultimo afio de prepa (Varsity Knights)
han tenido una gran temporada. El equipo terminé
su temporada regular el 2 de octubre como
visitante en la escuela preparatoria de Grant. Los
muchachos del equipo esperan ansiosamente la
temporada del 2024.

Natacion Femenina

El equipo de natacién femenino (Varsity) termino
con una gran temporada y esperamos con ansias
las reuniones de la conferencia a principios de
noviembre. Deseamos agradecer a Jayna Dyke y
Karen Bishop por todo lo que han hecho por el
equipo de natacion.
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Campo Traviesa

Nuestro equipo de campo traviesa (Cross Country) finaliza su
temporada regular a finales de octubre y después tendra sera
el encuentro regional. iGracias por la gran temporada y por
animarlos!

futbol Americano

Nuestros equipos de futbol americano grados 11y 12 ( Varsity
y Freshman) estan llegando a su fin. La temporada ha tenido
sus retos, pero también sus momentos culminantes.
Deseamos dar GRACIAS a todos los estudiantes de ultimo afio
de prepa (seniors) que se dedicaron al equipo y al programa.

Golf Femenino

Los equipos femenino de Kenowa Hills (Varsity) y Junior
tuvieron los meses de septiembre y octubre muy ocupados.
Los equipos terminaron sus temporadas a finales de
septiembre y principios de octubre. jGracias por la gran
temporada!

Tenis Masculino

El entrenador (coach) Bentley tenia a los muchachos listos
para jugar esta temporada. El equipo de ultimo afio de prepa
(Varsity) tuvo su reunién regional el 11 de octubre en Forest
Hills Eastern. jDisfrutamos echandote porras esta temporada!

Porrismo de linea

El equipo de porristas de linea finalizara en el mes
de octubre. El equipo ahora esta cambiando su
enfoque a la temporada competitiva de porras que
empezara pronto. jGracias por alentarnos en la
banca todos los viernes por la noche y buena suerte
en las préximas competencias!

KH Athletics News
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Continuacion de lo ultimo y Anuncios de

Deportes de la Escuela Preparatoria (HS)
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El equipo de ultimo afo de prepa (Varsity Knights)
termino su temporada regular a mediados de
octubre. El equipo tiene un torneo regional a finales
del mes de octubre y jugard hasta el mes de
noviembre. iBuena suerte en tu proxima
competencia, ARRIBA KNIGHTS!

Equestrian

iLas chicas (Lady Knights) tuvieron una temporada
muy exitosa! El equipo llegd hasta las regionales.
iAsi se hace chicas y sigan con el buen trabajo!

Baile

Ahora que la temporada de otoio llega a su fin,

gueremos agradecer a las damas (Lady Knights) por
todo el trabajo que hacen con nuestros jovenes y la _
comunidad. Gracias por el entretenimiento que o aﬁ%\as W d?’ﬂ

brindaron en el entretiempo los viernes por la
noche. Esperamos con ansias sus actuaciones para
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la temporada de invierno. También quiero dar un
gran aplauso a Ava Vandenburg por firmar

£

oficialmente con el equipo de baile de la
Universidad de Davenport; i FELICIDADES!
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PERSONA DESTACADA DE 12 GRADO

Grace Cole - Véleibol

Lo que debes saber acerca de Grace:
Escuela Primaria: Central Elementary
Dulce Favorito: Nerds Gummies

Color Favorito: - Rojo fuerte y naranja

Estacion Favorita: Otofo - Todo lo bueno sucede en esta
estacion, como Vdleibol

Pelicula Favorita: Tangled
Restaurante Favorito: Texas Roadhouse
Maestras que tuvieron un gran impacto en Grace: Srita. Hurt

Musica Favorita: Country - Luke Bryan, Morgan Wallen, & Cody
Johnson

P&R:

¢Planes después de la preparatoria? - Espero asistir a la
universidad (MSU) para estudiar enfermeria y espafiol..

¢Recuerdo favorito de voleibol? - Partido contra West Catholic
en 2022. iEl trabajo en equipo y el empuje que tiene el equipo
fue insuperable!

éCudnto tiempo lleva Grace jugando voleibol? jGrace ha
estado jugando voleibol desde cuarto grado!

éQué es lo que mas extrafiarads de voleibol en Kenowa Hills?
Tener un equipo que me apoye en lo que hago. No hay mayor
sensacién que saber que no estas enfrentando las cosas sola.
Participar en un deporte de equipo con un grupo tan
maravilloso de chicas y entrenadoras me ha ensefiado a
apoyarme en quienes me rodean tanto en la vida como en el
voleibol, iy esa sensacién de apoyo es lo que valoro y lo que
mas extrafiaré!

fI Escuelas Publicas De

‘:l»' Kenowa Hills
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Descripcion de Deportes en Escuela
Secundaria

Deportes de la escuela secundaria también esta por cerrar la
temporada de deportes de otofio y pasar a la primera parte de
nuestra lista de deportes de Invierno. jEso significa que las
temporadas de baloncesto masculino de 7/82 grado y de
porristas y baile de la escuela secundaria de 7/82 grado estan
a punto de comenzar! Los horarios se encuentran aqui:
https://kenowabhillsathletics.com/

iLa segunda parte de nuestra lista de deportes de invierno
incluye 7/8 de baloncesto femenino y 6/7/8 de lucha libre!

Estos comenzaran después de las vacaciones de invierno. Los
estudiantes pueden preguntar en la oficina, escuchar anuncios y ver en la
esquina de deportes de la escuela secundaria para obtener informacidn sobre
estos proximos deportes.

Resumen Deportes de Otofio

Campo Traviesa

El equipo de campo traviesa (Cross Country) de la escuela secundaria tuvo un
gran final de temporada a principios de octubre. jFelicidades a todo el equipo
por una gran temporada 2023!

Futbol Americano

Felicidades a nuestros equipos de futbol americano de la escuela secundaria
ya que su temporada acaba de terminar. El equipo de séptimo grado tuvo un
récord de 3-3 y el equipo de octavo grado termind 5-1. iSigan adelante con el

buen trabajo!
Véleibol

Nuestros equipos de secundaria tuvieron una gran temporada.
Los equipos de voleibol de octavo y séptimo grado tuvieron
una gran temporada de crecimiento y evolucidn constante,
ademads de prepararse para el siguiente nivel.

Escuelas Publicas De

Kenowa Hills

Redes sociales de deportes juveniles

- Like “Kenowa Hills Youth Sports”
- Follow “Kenowa Hills Youth Sports” n
- Follow “Kenowa Hills Youth Sports” fr'-))

Contactarnos al youthsports@khps.org para
preguntas.

Proximas Oportunidades Deportivas Juveniles
Lucha Libre Juvenil

iHay oportunidades de lucha libre juvenil para estudiantes
de kinder hasta octavo grado! La inscripcion a la lucha libre
juvenil ya esta abierta hasta el 13 de noviembre. Para
registrarse favor de visitar:
https://www.kenowabhillsyouthsports.org/

League fee will be $100! Reach out to
kenowabhillsyouthwrestling@gmail.com with any questions!

Academia de Baloncesto (solo 5.2 y 6.2 grados)

iAun estan disponibles las inscripciones para la academia
de Baloncesto (Knights) para nifios en 52y 62 grado! Esta
liga involucra a equipos de KH que juegan en escuelas del
area. La liga es de enero a marzo. Puede inscribirse en:
https://www.kenowabhillsyouthsports.org/!

Asociacion con el club PASS FC

Kenowa Hills y PASS FC (club de futbol en GR) se han unido
en una nueva asociacion para llevar el deporte del futbol a
nuestros atletas juveniles. Inscripcion ya esta abiertas,
favor de visitar https://tinyurl.com/PASSSOCCER! Estamos
contentos con esta nueva colaboracion.

Mas Oportunidades

iPronto estaran disponibles mas detalles sobre otros
programas y ligas de deportes juveniles! Encuentre mas
informacién en las cuentas de redes sociales de deportes
Juveniles.
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DESCRIPCION DE DEPORTES JUVENILES

iLos deportes juveniles aqui en Kenowa Hills van fuerte!
jActualmente estamos pasando a las temporadas de
baloncesto de nifios y nifias, porristas de 5.° y 6.° grado y lucha
libre a nivel juvenil! jTe animamos a que vengas a ver a
nuestros Jovenes Knights!

Futbol Americano Juvenil

iTuvimos una gran temporada de futbol americano juvenil!
iNuestros equipos jugaron bien y continuaron mejorando a
medida que avanzaba la temporada! jFue genial ver a
nuestros equipos competir en el nuevo campo de futbol
americano de preparatoria (HS) durante un par de fines de
semana esta temporada, y los jugadores de K-2 futbol
americano de bandera (Flag Football) también tuvieron una
gran noche jugando en el campo de la preparatoria (HS) el 3
de octubre! jGracias a todos nuestros jugadores, entrenadores
y padres por hacer de esta una gran temporada de futbol
americano juvenil!

Véleibol Juvenil

iEl voleibol juvenil ( Knights) ha terminado! jFue una gran
temporada, donde nuestros jugadores de voleibol Juvenil de
32 a 62 grado compitieron con escuelas de toda el area! Los
equipos continuaron creciendo y avanzando cada semana.
iGracias a todos los involucrados por una temporada exitosa!

Porrismo Juvenil

iNuestras porristas juveniles hicieron un trabajo increible
animando a nuestros Knights de fatbol americano juvenil en
sus juegos! jGracias por su tiempo y esfuerzo! Nuestras
porristas de 5.2 y 6.2 grado también participaran en la
temporada de porristas de invierno. jLa inscripcion abre el 30
de octubre!

Escuelas Publicas De
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Descripcion de Deportes
Juveniles de Grados
Kinder a Octavo

Baile Juvenil

iAtencidn porque la proxima entrevista de baile para jovenes
en los grados K-8 es muy pronto! iLa informacion se publicara
cuando tengamos los detalles!

Baloncesto Juvenil

iLa Academia de Baloncesto Knights (KBA) comenzara a
principios de noviembre! jTenemos grandes numeros
participando este afio en nuestras ligas! iKBA incluye
baloncesto para nifios en kinder hasta cuarto grado y nifas en
kinder hasta sexto grado! jEstamos emocionados para que los
equipos comiencen a practicar y jugar los sdbados! jTambién
celebramos un increible noche de diversion (Out Fun Knight)
en octubre lleno de diferente actividades, juegos y pizza!

KH Noticias De Deportes




